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GEITIY  Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdabado
7h Fitdance (Dani) / Fitdance (Dani) /
07h00 Muay-thai (Lu3) Muay-thai (Lu3)
08HOO0 Funcional-Cross
08h15 | Alongamentoe Bike Hiit (Well
relaxamento (Well)
08h30 Bumbum na Spinning (Leticia)
Nuca (Leticia)
Bem-estar,
9h Funcional-Cross Funcional-Cross Fortalecimento
09h00 (Well) (Well) e equilibrio
(Well)
09h15 Spinfli'ng Bumbum’n.a
(Leticia) Nuca (Leticia)
09h45 Yoga (Paty)
. . . Alongamento e .
Bike Hiit Pilates Solo Pilates Solo
10h00 (Well (Leticia) relaxamento (Leticia)
(Well)
18h00 Alongamento Alongamento
(Luana) (Luana)
18h45 Spinning (Rosa) Spinning (Rosa)
Fitdance (Dani) Fitdance (Dani)
19h00 / Pilates Solo / Pilates Solo
(Luana) (Luana)
Spinning (Rosa) / '\::::ill;?:zl
19h30 Spinning (Rosa) Jiu Jitsu (Equipe Lu3)
(Equipe Lu3) quip
20h00 Funcional-cross Bike Hiit (Luana)
(Luana)
20h _thai (Lu3 bt 1 Jiu Jitsu
Oh30 Muay-thai (Lu3) Muay-thai (Lua) (Equipe Lu3)

Corpo e mente em movimento!

Ultima atualizacdo 28/08/2024 - A grade estd sujeita a mudancas, verifque sempre
se estd com a Gltima verséao para garantir que esteja visualizando os hordrios e aulas corretamente.




